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St. Elmo's Fire (Man In Motion) 
 
Music: John Parr – 1985 Rock Level: Int. 
Choreo by: Sandra Heimann; kenhidaka@hotmail.de Time: 4:11 
Taught at: Spring Jamboree 2019 – Frankfurt am Main 
Sequence: as written 
 Intro – A1 – A2 – B – Break – A3 – B+ – C – B* – End 
 Wait 16 beats; left foot is free 
 

Intro: 
 

2 Vine 8 DS DS(xif) DS DS(xib) DS DS(xif) DS RS 
 L  R       L  R       L  R       L  RL 
 R  L       R  L       R  L       R  LR 
 &1 &2      &3 &4      &5 &6      &7 &8 
 

Part A1: 
 

Rocking Chair DS BR UP/H DS RS 
 L  R  R  L R  LR 
 R  L  L  R L  RL 
 &1 &    2  &3 &4 
 

Cotton Kick KK UP(xif)/H  KK UP(unx)/H  DS RS 
 L  L       R  L  L       R  L  RL 
 R  R       L  R  R       L  R  LR 
 &       1     &       2     &3 &4 
 

Eric DS DT(b) H R H(w) RS 
 R  L     R L R    LR 
 L  R     L R L    RL 
 &1 &     2 & 3    &4 
 

Triple DS DS DS RS 
 L  R  L  RL 
 R  L  R  LR 
 &1 &2 &3 &4 
Repeat Part A1 with opposite footwork; then add 
 

2 Cowboy DS DS DS BR UP/H DS(xif) RS RS RS move fwd  on beat 1-3, 
 L  R  L  R  R  L R       LR LR LR move back on beat 6-8 
 &1 &2 &3 &    4  &5      &6 &7 &8 
 

Part A2: 
 

Rocking Chair DS BR UP/H DS RS 
 L  R  R  L R  LR 
 R  L  L  R L  RL 
 

Cotton Kick KK UP(xif)/H  KK UP(unx)/H  DS RS 
 L  L       R  L  L       R  L  RL 
 R  R       L  R  R       L  R  LR 
 

Pump Touch DS KK UP/H TCH(xif) UP/H TCH(if) UP/H 
 R  L  L  R  L       L  R  L      L  R 
 L  R  R  L  R       R  L  R      R  L 
 &1 &    2   &         3   &        4 
 

Joey DS BA(xib) BA(ots) BA(ots) BA(xib) BA(ots) S 
 L  R       L       R       L       R       L 
 R  L       R       L       R       L       R 
 &1 &       2       &       3       &       4 
Repeat Part A2 with opposite footwork, then add 
 

2 Cowboy DS DS DS BR UP/H DS(xif) RS RS RS move fwd   on beat 1-3 
  1/2 L each L  R  L  R  R  L R       LR LR LR turn 1/2 L on beat 4-5 
 &1 &2 &3 &    4  &5      &6 &7 &8 move back  on beat 6-8 
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Sequence: Intro – A1 – A2 – B – Break – A3 – B+ – C – B* – End 

 

Part B: 
 

T-Step DS DS DS DS DS HOP RS HOP move fwd on beat 1-5 
 L  R  L  R  L   L  RL  L 
 R  L  R  L  R   R  LR  R move bw  on beat 1-5 
 &1 &2 &3 &4 &5 &6  &7 &8 
 

Samantha Pivot DS DS(xif) DR S(ib) DR S(ib) R H(w) S DS RS 
  turn 1/2 R R  L       L  R     R  L     R L    R L  RL on beat 5 
  turn 1/2 L L  R       R  L     L  R     L R    L R  LR on beat 5 
 &1 &2      &  3     &  4     & 5    6 &7 &8 
 

Repeat Part B with opposite footwork & direction, then add: 

Woody DS RS DR S(xif) RS DR S(xif) RS DS RS 
 L  RL L  R      LR R  L      RL R  LR 
 &1 &2 &  3      &4 &  5      &6 &7 &8 
 
 

Break: 
 

High Horse DS DT(xif) H DT(unx) H RS BA/H UP/SL DS DS RS 
 L  R       L R       L RL R  L L  R  L  R  LR 
 &1 &       2 &       3 &4   &    5   &6 &7 &8 
 
 

Part A3: 
 

Rocking Chair(L); Cotton Kick(L); Eric(R); Triple(L); 
Rocking Chair(R); Cotton Kick(R); Pump Touch(L); Joey(R); 
2 Cowboy(L) each 1/2 L; 
 
 

Part B+: 
 

T-Step(L); Samantha Pivot(R) 1/4 L; T-Step(R); Samatha Pivot(L) 1/2 R; 
T-Step(L); Samantha Pivot(R) 1/4 L; then add: 
 

Woody mod. DS RS DR S(xif) RS DR S(xif) RS DS DS 
 R  LR R  L      RL L  R      LR L  R 
 &1 &2 &  3      &4 &  5      &6 &7 &8 
 
 

Part C: 
 

Ohio DS RS R H(fwd/w) FLP S DT UP/H DS DT UP/H Tch UP/H 
 L  RL R L        L   R L  L  R L  R  R  L  R  R  L 
 &1 &2 & 3        &   4 &    5  &6 &    7   &    8  
Rocking Chair(R) turn 1/4 R 
Triple  (R) 
Repeat Part C  3 times 
 
 

Part B*: 
 

T-Step(L); Samantha Pivot(R) 1/4 L; T-Step(R); Samantha Pivot(L) 3/4 R; 
T-Step(L); Samantha Pivot(R) 1/4 L; T-Step(R); Samantha Pivot(L) 3/4 R; 
T-Step(L); Samantha Pivot(L) 1/1 L; 
 
 

End: 
 

2 Vine 8 DS DS(xif) DS DS(xib) DS DS(xif) DS RS 
 L  R       L  R       L  R       L  RL 
 R  L       R  L       R  L       R  LR 
 

Woody DS RS DR S(xif) RS DR S(xif) RS DS RS 
 L  RL L  R      LR R  L      RL R  LR 
 
 


